Schweizerisches Rotes Kreuz
Kantonalverband Uri

Demenz — Grundlagenwissen fur Angehoérige
«Demenz — Verstehen und Annehmen»

Mit der Demenzerkrankung eines Familienmitglieds beginnt fur beide Seiten — betroffene
Person und Angehdrige — eine Reise, deren Herausforderungen nicht vorhersehbar sind. Als
Angehdorige erleben Sie, wie sich die Personlichkeit der erkrankten Person verandert,
gewohnte Kommunikationsmuster nicht mehr funktionieren, Sie einander nicht mehr
verstehen. In spéateren Stadien der Erkrankung sind Sie oftmals mit Inkontinenz und so
genannten herausfordernden Verhaltensweisen, wie z.B. Herumwandern konfrontiert.

Im Angebot «Demenz — Verstehen und Annehmen» kdnnen Sie ...
* sich Wissen zum Thema Demenz aneignen, um dann schwierigen Situationen nicht mehr
ganz unvorbereitet gegeniiberzustehen.
* lhre ganz speziellen Probleme oder Fragen ansprechen.
* lhre zu betreuenden Angehérigen zum Treffpunkt mitbringen. Sie werden in dieser Zeit von
geschulten Mitarbeitenden des Entlastungsdienstes vom SRK Uri betreut*.

Zielgruppe  Angehdrige, Freunde, Verwandte oder Nachbarn von Personen mit Demenz
zusammen mit der betroffenen Person*

Dauer 5 Vormittage zu 1% Stunden

Daten 31. August 2024 Demenzformen und méglicher Verlauf der Erkrankung
5. Oktober 2024 Gelingende Kommunikation mit Menschen mit Demenz
26. Oktober 2024 Fahigkeiten von Menschen mit Demenz

9. November 2024 Beschaftigung und Tagesgestaltung
30. November 2024  Unterstiitzungsmaoglichkeiten fir betreuende Angehdrige

Die Vormittage kdnnen einzeln besucht werden.

Zeit 9.30 bis 11.00 Uhr
Kosten entstehen fir die Teilnehmenden keine
Ort «TriffAltdorf», Datwylerstrasse 15, 6460 Altdorf

Anmeldung  Bitte jeweils bis am Freitagmorgen, 9.00 Uhr, vor dem Kurstag melden.

Leitung Petra Marschke, dipl. Pflegefachfrau, dipl. Gerontologin
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