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Zertifikat Pflegehelfer/-in SRK Langzeitpflege 
 

Ziele Die Pflegehelfer/-in SRK vertieft mit ihren Fortbildungen laufend 
ihre Kompetenzen für den Praxiseinsatz. Mit der Dokumentation 
ihrer Fortbildungen kann sie das Zertifikat Pflegehelfer/-in SRK 
Langzeitpflege unter definierten Voraussetzungen erlangen. 

Zielgruppe Pflegemitarbeiter/-innen in der Langzeitpflege mit dem Zertifikat 
Pflegehelfer/-in SRK (120 Std.) 

Dauer Pflichtmodule 
 7 Fortbildungsmodule im Umgang von insgesamt 118 Stunden. 

Die Titel und die Stundenzahlen der Pflichtmodule sind 
verbindlich: 

 1. Kinaesthetics Grundkurs | 24 Stunden 
 2. Grundkurs integrative Validation/IVA nach Methode  
   a. Nicole Richard (16 Std.) oder  
   b. Naomi Feil (16 Std.) 
 3. Basale Stimulation in der Pflege® | 18 Stunden 
 4. Erste Hilfe | 6 Stunden 
 5. Ethik in der Pflege | 6 Stunden 
 6. Pflegedokumentation | 6 Stunden 
 7. Palliative Care | 42 Stunden 
 
 Wahlmodule 
 3 Fortbildungsmodule von insgesamt 18 Stunden, die relevanten 

Bezug zur Langzeitpflege haben. 
 
 Die Kursbesuche der aufgeführten Themen von insgesamt 136 

Stunden müssen innerhalb von 5 Jahren erfolgen. 

Abschluss Zertifikat Pflegehelfer/-in SRK Langzeitpflege 
 


