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Palliativer Begleitdienst

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kantonalverband Uri
Rynächtstrasse 13
6460 Altdorf
Telefon 041 874 30 75
info@srk-uri.ch
www.srk-uri.ch

Rotkreuz-Dienstleistungen
im Entlastungsbereich

•  Besuchs- und Begleitdienst mit  
Freiwilligen

•  Entlastungsdienst für pflegende und  
betreuende Angehörige sowie  
Entlastung Angehöriger von Menschen  
mit Demenz

•  Rotkreuz-Fahrdienst

•  Rotkreuz-Notruf

Weitere Rotkreuz-Dienstleistungen

•  Kurswesen
•   Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK
•    Weiterbildungen für Pflegende 

und Interessierte 
•   Babysitting-Kurse SRK

•  Mobile Informationsstelle

Wir danken für Ihre  
Unterstützung

IBAN CH72 0027 3273 1232 0101 E



Leben und Sterben sind  
unzertrennlich und eingebettet  
zwischen Geburt und Tod

Palliativer Begleitdienst

«Denke immer daran, dass es nur eine wichtige Zeit gibt: 
Heute. Hier. Jetzt.»

Leo Tolstoi (1828–1910), russischer Schriftsteller

Der palliative Begleitdienst ist kostenlos. Es entstehen lediglich Spesen für die 
Fahrkosten: mit dem Auto 70 Rappen pro Kilometer oder für den ÖV gemäss 
Beleg, sowie allfällige Kosten für gemeinsame Konsumationen wie Getränke 
oder sonstige Auslagen.

Kontakt bei Fragen oder der Planung eines Einsatzes:
Telefon 041 874 30 75
info@srk-uri.ch

Palliative Care setzt sich zusammen aus dem lateinischen Wort «pallium»,  
was wörtlich übersetzt «Mantel» heisst, und dem englischen Wort «care», 
was Pflege, Sorge oder sich kümmern bedeutet.

Palliative Care umfasst die ganzheitliche Fürsorge eines Menschen mit 
seinem Körper, seinem Geist und seiner Seele.

Freiwillige Begleitpersonen sind für Menschen da, die chronisch krank, 
schwer krank oder sterbend sind. Dadurch werden Angehörige entlastet  
und die betroffenen Menschen haben eine bestimmte Zeit jemanden an 
ihrer Seite, der nur für sie da ist.
Freiwillige Begleitpersonen begleiten, hören zu, führen Gespräche oder 
machen, sofern dies noch möglich ist, bestimmte Aktivitäten.
Die freiwilligen Begleitpersonen sind im Besitz des Zertifikats «Passage SRK 
– Lehrgang in Palliative Care», das sie in einem 48 Stunden umfassenden 
Lehrgang mit Praxiseinsätzen erworben haben. Der Lehrgang entspricht dem 
Ausbildungsniveau A1 gemäss den Richtlinien von «palliative.ch».

Die freiwilligen Begleitpersonen leisten den Dienst in Langzeitpflege-
institutionen, Alters- und Pflegeheimen sowie unter definierten Bedingungen 
auch daheim.

Die Einsätze finden tagsüber während zwei bis vier Stunden statt. 
Nachtwachen übernimmt die Gruppe Sterbebegleitung Uri 
(Kontakt: 077 470 20 40).


